INSTRUGOES DE USO

EKTALM

GOTAS OCULARES

A base de ectoina 2% e hialuronato de sédio 0,1%
sem conservantes em doses Unicas de 0,5 ml

INDICAGOES

EktalM é um dispositivo médico para uso oftalmico, constituido por uma solugdo hipotdnica estéril
com pH fisiolégico, sem conservantes, & base de ectoina e hialuronato de sédio.

A ectoina é uma molécula natural capaz de proteger os tecidos oculares dos danos externos,
nomeadamente das radiagdes ultravioletas ou da luz azul artificial emitida pelos ecrés de video. Gragas
& sua agdo antioxidante contra os radicais livres, inibe as lesdes foto-oxidativas das proteinas e dos
lipidos, reduz a libertagéo de mediadores de stress e favorece a produgdo de substdncias protetoras.
Estabiliza igualmente a camada lipidica da pelicula lacrimal, responsdvel pelo controlo da sua
evaporagdo.

O hialuronato de sddio, um polimero altamente biocompativel, repde a camada aquosa da pelicula
lacrimal gragas ao seu efeito hidratante. Em conjunto, o hialuronato de sédio e a ectoina estabilizam a
superficie ocular, mantendo uma elevada concentragdo de dgua e prevenindo a sindrome do olho
seco.

EktalM ¢ indicado para proteger, estabilizar e hidratar a superficie ocular em todos os casos de:

- Foto-exposigdio dos olhos & luz solar, & beira-mar, na montanha ou mesmo diariamente ao ar livre;

- Utilizagdo prolongada de fontes de luz artificial (computador, tablet, telemovel, televis@o);

- Stress oftdlmico causado por condigdes ambientais extremas, como salinidade elevada, alteragdes
de temperatura, ambiente seco.

EktalM pode ser instilado antes da aplicag&o e durante a utilizag&o de lentes de contacto para
melhorar a aplicagdio e o conforto.

INSTRUGOES DE USO:

1. Abrir a bolsa de protegdio de aluminio.

2. Limpar cuidadosamente as mé&os antes da utilizagdo.

3. Separar o frasco de dose Unica da tira e abri-lo rodando a tampa.

4. Pressionar, suavemente, o frasco de dose Unica e instilar (aplicar) 1-2 gotas por olho.

5. Depois da instilagdo (aplicagdo), fechar o frasco e reutilizar a solugéo residual no prazo de 12 horas.
6. Guardar os frascos ndo utilizados na embalagem original.

7. O produto destina-se a um Unico doente para evitar possiveis contaminagdes.

8. O produto pode ser utilizado com lentes de contacto.

FREQUENCIA DE USO:
Instilar (aplicar) 1-2 gotas por olho, 1-2 vezes por dia ou de acordo com a indicag&o do meédico.

COMPOSICAO:

Ectoina 2%, hialuronato de sddio 0,1%, cloreto de sddio, fosfato de sédio monobdsico mono-hidratado,
fosfato de sodio dibdsico anidro, dgua purificada.

EMBALAGENS:

A caixa é composta por 2 bolsas de aluminio, cada uma contendo uma tira de 5 frascos para dose Unica.
Cada frasco de dose Unica é preenchido com 0,5 ml e pode ser fechado novamente.

AVISOS:

+ O produto é apenas para uso oftdlmico, ndo ingerir ou usar de outra forma que ndo a indicagdo de
uso.

+ Uma vez aberto, o frasco de dose Unica pode ser fechado novamente com a sua tampa e a solugéo
residual pode ser reutilizada dentro de 12 horas para evitar uma possivel contaminagdo do produto.

+ Manter fora da vista e do alcance das criangas.

- Durante a instilag&o (aplicag&o), ndo tocar nos olhos ou noutras superficies com o bocal do frasco de
dose unica.

+ Nd&o utilizar o produto em caso de incompatibilidade conhecida, mesmo com um Unico componente
da férmula.

+ Se necessdrio, verifique com o seu oftalmologista a compatibilidade com o uso de lentes de contacto.

+ Em caso de reagdo indesejdvel durante a utilizagdo, suspender o tratamento e consultar o seu médico
ou farmacéutico.

+ Consulte o seu médico para uso durante a gravidez, lactagdo e para criangas.

+ O tratamento com medicamentos oftdlmicos ou outros dispositivos médicos oftdlmicos deve ser
efetuado sob a supervisdo de um médico que possa avaliar possiveis interagdes.

+ Em caso de comprometimento da superficie ocular ou danos na cérnea, consulte o seu médico.

+ N&o usar o produto depois de ter passado o prazo de validade indicado na embalagem.

+ Em caso de reclamagdes ou incidentes graves relacionados com o dispositivo, deve ser comunicado
o incidente ao fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador estd
localizado, para fornecer mais informagdes sobre a seguranca deste dispositivo médico.

VALIDADE:
36 meses com a embalagem intacta.
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